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LA PAROLE, UN EXUTOIRE : INTERVIEW DE MARINA JAQUES

«Dedans/Dehors: réflexion d'une femme en cage » est le titre porté par le récit autobiographique de Marina
Jaques. Ecrit durant son séjour carcéral, I'autrice partage ses moments «dedans» et «dehors» des murs
carcéraux et ranime son passé en tant que travailleuse sociale, patiente, détenue, libérée, dans le but d'une
autoréflexion critique. Son parcours & plusieurs identités invite une discussion autour de la punition, les soins,
I'aide sociale et les questions de genre. Infoprisons a rencontré |'autrice pour un interview et reporte ici, sous
forme de thématiques, les sujets discutées lors de cette rencontre.

Aprés un séjour de neuf mois dans une prison vaudoise pour
femmes, Marina Jaques ressort avec un livre & publier. Dans
son ouvrage, elle revient sur son adolescence, son parcours
en fant qu'usagére des structures socio-médicales ef en tant
que détenue. Nous débutons avec les questionnements avec
lesquels Marina Jaques se confronte lors de sa jeunesse et
poursuivons ensuite avec ses réflexions autour de 'aide socio-
médicale, pour terminer avec son expérience de la prison.

L'ADOLESCENCE : A LA RECHERCHE D'UNE IDENTITE

J'ai eu une enfance heureuse, mais avec beaucoup de
maladies. Les problémes de genre, je crois, éfre née avec, mais,
enfant, je ne savais pas ce qu'il m'arrivait. J'ai ainsi beaucoup
somatisé et fombais souvent malade. La conscientisation de

ces problémes est arrivée avec la puberté. C'est au moment
oU j'ai réalisé que je ne suis plus une enfant, mais une jeune
fille et que je serai une femme, alors que je n'en avais pas

envie. || s'agissait du début de mes angoisses. Je ne supportais

pas le changement de corps et ceci, couplé avec mon
hypersensibilité et mes troubles, ce n'éfait pas viable. Alors j'ai
découvert Ialcool.

Quand [étais enfant, j'ai voulu imiter mes parents ef j‘ai bu
une gorgée dans leurs bouteilles. Cette gorgée s'est inscrite
dans ma mémoire. Pour une personne addicte, la mémoire
va garder le bienfait de l'alcool dés la premiere goutte ef le
jour ou il y aura un probléme, elle partira & la recherche de
ce bénéfice. C'est pour cela que les personnes qui pensent
que la dépendance se résout par la volonté se trompent. La
consommation est mnémotechnique, ce n'est pas une question
de volonté. Pour ma part, {'ai découvert le bénéfice de 'alcool
au moment oU jai bu cefte goutte. Quand les problemes
d'identité sont apparus, je suis alors revenue sur ce bénéfice.
La consommation me coupait toute souffrance et ce corps que
je détestais est, fout & coup, devenu magnifique sous l'effet de
I'alcoal.

A cetfte époque, c'était difficile pour moi de parler de mes
problemes d'identité car javais plus honte de mon corps
que de mon alcoolisme. Plus tard, quand j'ai commencé &
fravailler sur mes consommations, je me suis rendue compte
que je n‘avais pas encore digéré la transformation de mon

corps. J'ai également réalisé que changer de corps et de
sexe ca ne m'aidera pas. Car pour moi, nos guerres infernes
nous suivent partout, dans tous les corps, dans tous les sexes,
dans tous les genres. Il y a cependant un décalage entre la
nature et la morale collective. La société ne tient pas compte
des particularités de la nature dans la définition des roles. A
part les réles biologiques, il y a d'autres sortes de particularités
et ne pas en tenir compte, c'est créer de la souffrance. Non
seulement pour la personne concernée, mais également
pour la famille. Il 'y a eu des drames dans les familles qui
n'‘acceptaient pas, ou plutdt, parce que la société n‘acceptait
pas ces particularités. Parler ouvertfement de ces questions,
c'est faciliter les rapports entre humains. Si nous évacuons,
nous assumons ce que nous vivons. Nous devons pouvoir
respecter |'identité de |'autre.



L'ECART DANS LE RELATIONNEL

L'hépital psychiatrique: les médicaments d’abord, le reste
apres

la médecine évidemment c'est une bonne chose, mais je suis
assez critique du milieu hospitalier. Mon expérience & 'hépital
psychiatrique était un désastre, traumatisante et douloureuse.
Javais 'impression d'avoir affaire & des médecins qui
n'écoutaient pas le patient et qui éfaient coincés dans leur
certitude de savoir scientifique et qui n‘arriveront jamais &
reconnaitre leur impuissance & guérir.

le patientestirés peu écouté etle fraitement estmédicamenteux.
la premiére chose que les patients font aprés le réveil est de
passer & la pharmacie, et ce méme avant le pefit déjeuner.
les patients sont ainsi complétement en dehors de la réalité.
Personnellement, l'alcool, soit mon probléme principal et
la raison de mon hospitalisation, ne m'a jamais mis dans un
tel état d'incapacité comme les médicaments. Jai trouvé
I'environnement hospitalier malsain et extrémement inefficace.
Je suis consciente que dés fois, I'hopital est un mal nécessaire
pour certaines personnes qui souffrent de troubles frés sérieux.
Toutefois, pour les patients qui souffrent d'une dépression
uniquement, ce n'est peut-étre pas le bon endroit. Il y a des
formes de dépression différentes, mais c'était comme si I'hépital
ne savait pas faire la différence entre dépression lourde ef
passagére. Mon pére était dépressif chronique, il ne s'en est
jamais remis. |l s'agissait des années 70" et les connaissances
n'éfaient pas les mémes, mais je reste convaincue que son
état était, en partie, maintenu par une médication lourde qui
effacait son esprit critique, sa rébellion.

L'hopital psychiatrique a ét¢ un échec pour moi. le séjour
hospitalier ne proposait pas d'activité, avec, en revanche,
beaucoup de médicaments. Et sur la durée, |'hépital efface
I'envie, car nous devenons incapables de dire si nous sommes
d'accord ou non avec une décision thérapeutique. Jai
également do fortement me battre pour éviter que ma situation
administrafive, par exemple, ne se péjore durant mon séjour
a I'hopital.

A confrario, la thérapie psychiatrique en ambulatoire m'a
beaucoup aidé. Jai frouvé des personnes aidantes et qui
m'ont accompagné dans mon élan de rétablissement apres
la prison. J'ai toutefois aussi vécu des expériences troublantes
dans le milieu socio-éducatif. Par exemple, je ne suis pas
convaincue que la mixité entre personnes alcooliques et
toxicodépendantes dans les institutions d'aide contre la
dépendance soit un bon mélange. En outre, la consommation
contrdlée peut étre aidante, mais pas pour la personne
addicte. Car dés qu'on consomme le produit de prédilection,
fatalement & un moment donné nous perdons le contréle. La
consommation est en effet trés liée aux émotions. Je ne suis
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pas une alcoolique chronique, mais si jai des angoisses,
I'alcool est le premier produit vers lequel je me fourne.
Sachant de plus que boire un ou cent verres, engendre le
méme effet neurologique et comportemental. J'étais finalement

diagnostiquée en 2020, mais auparavant, je croyais que

I'alcool était le probléeme principal. Il s'est toutefois avéré que
I'alcoolisme était la conséquence de mes troubles psychiques.
Ce diagnostic m'a dés lors permis de réorienter mon fravail
thérapeutique sur le vrai probleme. Les troubles psychiques ne
se guérissent pas, ils se gérent. Méme si je n‘aime pas ce terme
«gérer» car je ne gére pas toujours et des fois les émotions
me submergent. Nous pouvons foutefois frouver des combines,

des facons d'anficiper les angoisses.
Les préjugés et le relationnel: un mélange inconcevable

Un corps médical qui démontre une arrogance vis-G-vis
des patients, ce n'est pas acceptable. Malheureusement,
i'ai également observé des comportements et propos
inacceptables dans mes expériences de travail social. Lorsque
nous nous engageons dans un fravail avec des personnes
dans la précarité, les préjugés doivent étre abandonnés. C'est
inconcevable d'aborder des personnes malades et précaires
avec un regard nourri de préjugés. C'est méme choquant que
ce soit dans le travail de relation d'aide qu'il y ait un manque
de relationnel.

Cette aftitude de lo part de certains professionnels, je peux
néanmoins le comprendre, mais ce dans une certaine mesure,
car la maladie fait fuir les personnes. Quand mon peére souffrait
de dépression, {'avais de la peine & entrer en relation avec lui.
Toutefois, lorsque jai souffert de cette maladie & mon tour,
c'est justement du contact humain dont j‘avais besoin. Non pas

pour éfre consolée, mais pour me confronter & mes semblables
et avoir un dialogue constructif. Je peux toutefois comprendre
que nous évitons la maladie et je peux le comprendre d'une
personne qui ne travaille pas dans le domaine du soin. Jai
toutefois de la peine & accepter cet évitement de la part des
professionnels de la relation d'aide. Je me rappelle 'une de mes
collégues qui a eu un passé froublant avec un membre de sa
famille qui était alcoolique. Elle a vécu de la violence verbale
et de la méchanceté. lorsqu'elle travaillait dans le social, elle
ne pouvait pas s'empécher de montrer du mépris envers les
personnes alcooliques, et ce en raison de son vécu personnel.
Elle ne se rendait pas compte des propos qu'elle avait envers
eux. Avec cette attitude, elle se faisait du mal & elle-méme et,
par ricochet, également aux usagers des structures & bas-seuil.
C'était d'ailleurs intéressant & observer que ce n'est qu'envers
elle qu'il y a eu de l'agressivité de la part des usagers. Pour
corriger cefte situation, il n'y a pas de miracle, il faut arriver
avec des idées neutres, sans & priori et sans jugement. Il s‘agit
d'un exercice difficile, mais nécessaire pour bien mener ce



travail. De mon coté, je rencontrais des problemes avec les
usagers sur-médiqués, parce que cest I'image de mon pére
que je voyais. J'ai ainsi effectué un travail sur moi-méme pour
changer ces pensées. A la fin, ce travail m'a réconcilié avec
mon passé en lien avec mon péere. Le fravail de relation d'aide
m'a été plus ufile & moi qu'aux usagers.

LA DEPENDANCE DES BONNES INTENTIONS

Vécu fait et observation faite, I'aide & la personne comme elle
est concue actuellement a des effets pervers. Le fait de fournir
des structures, des prestations, des repas gratuits, des accueils
de nuit, c'est une bonne chose. C'est utile car cela soulage la
pénibilit¢ de la précarité. Toutefois, lorsque jai travaillé dans
les structures d'accueil & bas-seuil, jai pu assister au fait qu’en
fournissant ces prestations sans confrepartie aucune, nous
remettons les dépendants dans |'état de dépendance. Je me
demande, par exemple, si I'aide financiére octroyée pour des
usagers peu abimés, et ce avec formations professionnelles,
sert vraiment. En effet, s'ils se remettent & travailler, ils seront
foujours endettés, gagneront un faible salaire et n‘auront plus
acces aux prestations & bas-seuil. Face & cette réalité, c'est la
logique de «|'aide de partout» qui s'installe, alors pourquoi
s'en sortir de la condition d'assisté 2 J'ai déja entendu des
discours qui remettent la faute sur les usagers qui se retrouvent
dans cette position-la. Ce n'est pas mon opinion. Mais,
ca peut éfre de leur responsabilité s'ils ne cherchent pas &
améliorer leur situation. A un moment donné, nous sommes
aussi co-collaborateur de notre rétablissement. Il faut sortir de
cette logique de safisfaction avec I'aide financiére et la soupe
populaire. C'est vis-a-vis de cette réalité que je parle de la
dépendance des bonnes infentions.

l'addiction développe chez ['humain des stratégies de
survie et fait naitre chez la personne un esprit malin. La
personne addicte esf toujours & la recherche du bénéfice,
consciemment ou non. Si nous remettons les compteurs & zéro
oU les dettes ef le casier judiciaire sont effacés, la personne
addicte, dans son cheminement psychologique, continuera &
rechercher des bénéfices. Elle va ainsi revenir & ses habitudes
de consommation car «tout va bien». Personnellement, les
périodes d'euphorie sont plus dangereuses pour moi que les
périodes d'abattement, ou je suis plus vigilante. A l'inverse, lors
des périodes d'euphorie je renfre dans la toute-puissance et je
me permefs de re-consommer. Dés lors, remetire les compteurs
& zéro ne serait pas suffisant pour régler I'attirance au produit.
L& oU il manque des efforts vis-a-vis des personnes vulnérables
sont lors des sorties de prison. Loin d'éfre la majorité, un certain
nombre de femmes incarcérées sortent sans aucune ressource
& l'extérieur. L'assistance sociale procurée par la prison aide
& la préparation & la sortie, mais seulement si on la demande.
Comme les personnes souffrant d'addiction sont fieres et dans
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la conviction qu'elles peuvent s'en sortir seules, il n'y a pas
beaucoup de demandes qui sont faites. Demander vient aussi
avec la crainte d'une surveillance & la sortie. Ces personnes

se refrouvent dés lors avec frés peu de ressources & |'extérieur.

Elles ont également peu d'argent ayant refusé le travail en

prison, en raison du manque d'énergie ou de colére envers les
autorités. Deés lors, lorsque la porte de la prison se ferme, ces

femmes se retrouvent dans une zone grise.
LA PRISON, L'INTERRELATIONNEL ET LA DOUBLE PEINE

Je peux comprendre pourquoi l'adage double peine est utilisé
dans le contexte des limites structurelles de la prison. Pour
moi, toutefois, I'encadrement, la structure et la surveillance en
prison ne m'ont pas dérangé. Mon ressenti était différent par
rapport & la promiscuité avec certaines codétenues. Nous
ne choisissons pas, par exemple, avec qui nous sortons faire
la promenade, ef certaines personnes ont des comptes &
régler, ce qui se fait durant ce moment-l&. Par conséquent,
une atmosphére d'hostilité s'installe, et cela m'a finalement
poussé & arréter les promenades. J'ai aussi eu des problemes
interrelationnels avec une codétenue, mais jai réussi & ne
pas céder & la colére ef, pour cela, je me félicite car c'était
frés difficile. Durant la détention, nous sommes déja forcées
& réfléchir & nous-mémes et en plus nous avons affaire & des
personnes insupporfables dans leurs comportements. Celles
qui volent les objets des autres nous les connaissons, mais
nous ne pouvons pas les dénoncer. Il faut ainsi régler les
comptes par soi-méme en prison.

C'est ceffe promiscuité avec les autres déftenues que je
qualifierai comme double peine. J'ai finalement pu relafiviser,
car je connais la situation dans les prisons éfrangeres et cela
m'a aidé & surmonter la problématique de la double peine.
Toutefois, pour les personnes qui n‘ont pas compris leur place
en prison, c'est trés difficile d'accepter les conséquences
corollaires de I'incarcération. Il faut éfre trés philosophe pour
se dire que nous ne pouvons pas changer grand chose comme
détenue et avoir un état d'esprit détaché pour rester serein.

LA PAROLE, UN EXUTOIRE

lorsque j'ai commencé a rédiger, je voulais écrire un journal.
C'était une forme d'activité pour remplir mon temps en prison.
Ce journal est finalement devenu un exutoire. Jai fait de
I'écriture un exercice mental, activité quotidienne qui structurait
mes journées en détention. C'est en sorfant de prison que j'ai
décidé de faire un manuscrit et d'aller toquer aux portes de
quelques maisons d'édition, malgré mon ambivalence autour
d'une publication. En effet, {'estimais la publication d'un livre
comme quelque chose de prétentieux. Qui suis-je pour publier
mon histoire 2 Jusqu'a ce que je comprenne que le récit aftire



les personnes qui s'intéressent aux questions de I'enfermement,
de l'addiction et du genre, ces demiéres étant & la base de
mes angoisses ef de mon addicfion.

L'écriture m'a permis de parler de mon expérience d'enfermée
car fant qu'on ne parle pas, on reste malheureux. Vous me
dites que la parole d'une personne qui a passé par la prison
est rare. C'est normal. La prison est stigmatisée dans la
collectivité. On en parle seulement dans les cercles fermés,
entre personnes qui ont vécu la méme chose. En public on
n'en parle pas car il n'y a aucune raison d'en étre fier. Pour
moi, ce n'est pas une question de fierté. La honte je I'ai mise
de coté quand j'ai commencé & fravailler sur mon probléme
d'alcoolisme. Mon seul intérét est de firer quelque chose
de positif des choses discutables que j'ai faites dans ma vie.
L'écriture était ainsi libératrice, cathartique pour moi. J'étais
incarcérée pour la premiére fois lorsque j'étais jeune et cecin'a
pas suscité beaucoup de questionnements en moi. Toutefois,
ma deuxiéme incarcération, celle & l'origine de ce livre, a
suscité des interrogations profondes ef une remise en question
sérieuse. |l fallait ainsi les publier au grand jour.

L'écriture m'a permis de comprendre comment une personne
peut se refrouver dans cette situation, car tout le monde
peut dérailler. Avec |'écriture, je cherchais & questionner mon
dérapage, sans nécessairement chercher les bonnes réponses.
Trouver ces demiéres est peu important car les réponses,
comme tout dans la vie, sont évolutives. Ce qui estimportant est
de se poser la question. Cela permet un travail infrospectif - ca
incite un mouvement, un processus, une évolution.

TROUVER LE SENS DE LA PRISON

le sens est existentiel. Je |'ai toujours cherché dans les choses
que je faisais et vivais. J'ai pu ainsi frouver le sens de la peine.
Pour moi, la prison éfait salvatrice. Elle m'a sauvé, de quoi, je
ne sais pas, mais c'était un reméde pour mon état d'esprit. Elle
m'a recadrée alors que ['‘étais déraillée quand je suis rentrée.
Jai toutefois pu observer que pour cerfaines de mes
codétenues , I'enfermement n'‘avait pas de sens. S'agissant des
efforts pour expliquer la faute ef la raison de I'enfermement, je
ne suis pas fout & fait convaincue que le systéme carcéral fait
un bon fravail & ce propos.

Dans une certaine mesure, ceci dépend aussi de 'esprit de la
personne. Pour moi, I'état d'esprit était de se reconstruire, en
fout cas en partie.. Mais une personne qui entre en colére,
restera en colére. Par exemple, les personnes dépendantes qui
se refrouvent soudainement sans produit et dans un état de
lucidité peu coutumiére chez elles, seront probablement dans
I'opposition, avec un sentiment de punition. Dans ces cas-1&, la
peine n‘améne & rien. En sorfant, la personne va se comporter
de la méme facon qu'avant, car elle n'a pas percu le sens de
la prison. Le fait d’enfermer les gens sans effectuer un travail
sur le sens de la punition n'est pas efficace. L'enfermement
peut servir & des personnes comme moi, ayant déja effectué
une réflexion en amont, sans s'accuser ou de se positionner en
victime. Il s'agissait pour moi d'utiliser ce temps pour réfléchir
aux raisons qui ont déclenché ce burn-out, cette dépression.
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